dando 1o tudiantes a prend

Usted no puede hacer las tareas de su preadolescente
por ¢él, pero si puede ayudarlo a organizarse cuando se
siente a trabajar. Para hacerlo:
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Conatjos que las Familias Plieden Usar para Ayudar a los Estudiantes a Salir Mejor en la Escuela

Mannheim Middle School
District 83

LARS TAREAS

Ayude a su preadolescente
con las tareas escolares

Enséiiele organizacion. Si su hijo no puede
encontrar la tarea, le resultara dificil hacerla.
Muéstrele como debe usar archivadores y divisiones
con lengiietas para cada materia. Dele un cuaderno
pequefio o calendario donde pueda anotar y llevar cuenta

de las tareas cada dia.

Refuerce lo basico. Ciertamente que vivimos en la era de la Internet, pero
los preadolescentes deberian saber como usar libros de referencia. En su
biblioteca local, muéstrele como usar un diccionario de sinénimos y
antonimos, un atlas y enciclopedias. Pidale ayuda a la bibliotecaria si

fuera necesario.

Use una lista. Cada tarde, revise la lista de tareas con su hijo. Pregintele,
(Cudles son las tareas de hoy? ;Comprendes lo que debes hacer? ;Tienes un
plan de estudio? ;Necesitards utiles especiales, como por ejemplo, una tapa
para el informe?

Apague la tele. No le crea a su hijo si le dice que “la tele es simplemente un
ruido de fondo.” Segtin los estudios, el tiempo que un nifio pasa ante la tele
se relaciona directamente con su desempefio en la escuela. La hora de estu-
dio y trabajo debe estar libre de distracciones.

Fuente: Anthony W. Jackson and P. Gayle Andrews, Making the Most of Middle School, ISBN: 0-8077-4476-X
(Teachers College Press, 212-678-3929, www.tcpress.com).

FOMENTANDO LR ESCRITURA

Pruebe varios tipos diferentes de escritura

Los maestros de intermedia le pedirdn a su hijo que escriba tanto ficciéon como
no ficcién. También tendrd que usar diferentes formatos, tales como:

Escritura creativa. Podria ser un = Composicion personal. En esta
cuento, poema u obra, cualquier conversacion escrita, su hijo debera
cosa que su hijo quiera crear. Cada explicar algo que cree o ha vivido.
trabajo debera tener un principio, Es esencial que organice sus ideas.
una parte central y un final. = Composicion de persuasion. Esta
Explicacion. Su hijo deberé presen- pieza trata de convencer al lector
tar un informe sobre algo que de que un determinado punto de
quiera que el lector sepa, como por vista es el correcto. Su hijo debe-
ejemplo, como completar una cier- ria incluir varios ejemplos que

ta tarea. La clave es la claridad. acrediten su opinion.

Fuente: Drew y Cynthia Johnson, Homework Heroes, ISBN: 0-7432-2259-8 (Kaplan Publishing,
1-800-323-7445, www.simonsays.com).
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Asistir a la escuela con
regularidad es la clave

A su hijo no le ird bien en la escuela si no

asiste a clases. Es asi de simple. Para ayudarlo

a levantarse y salir de casa puntualmente:

= Establezca rutinas. Pidale que se prepare
para la escuela la noche antes.

= Haga cumplir un horario para dormir.
Los adolescentes necesitan de nueve a 10
horas de suefio por noche. Asi que deter-
mine a qué hora debe despertarse por la
mafiana y haga una cuenta regresiva para
decidir cudndo deberd acostarse.

Disfrute con su familia
en su propia casa

Las salidas en familia y las

actividades especiales son estu-

pendas. Pero los chicos de Q@

intermedia también aprecian:

= Dias comunes y corrientes, en casa,
sabiendo que siempre pueden contar con
la presencia de un adulto.

= Algo de tiempo para leer, escuchar musi-
ca, jugar con el perro o sofiar despierto.

Fuente: Elizabeth Hartley-Brewer, Talking To Tweens, ISBN:
0-7382-1019-6 (Da Capo Press, 1-800-255-1514,
www.dacapopress.com).

ASUMIENDO RESPONSABILIDAD

Dele responsabilidades
a su adolescente

Su preadolescente ya
puede hacer ciertas tareas
de las que hasta hace poco
tiempo se hacia cargo
usted. Considere exigirle un
poco mas a su hijo. Para ayudar a su preado-
lescente a cumplir con sus responsabilidades:
= Deje de darle la lata. Su hijo sabe que
tiene que hacer las tareas y sus quehaceres.
= Use listas y un calendario. Pdngalo a
cargo de controlar que todo se complete.

Fuente: Charlene C. Giannetti y Margaret Sagarese, The
Roller-Coaster Years, ISBN: 0-553-06684-6 (Broadway, una
divisién de Random House, 1-800-733-3000, http://random
house.com/broadway).
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

{Como continuar participando
en la educacion de su hijo?

P: Siempre he participado en todo lo relacionado con la
educacion de mis hijos. Quisiera continuar ofrecien-
do mis servicios voluntarios en sus clases, pero
ahora que esta en la intermedia, le da
vergiienza verme en la escuela. ;Es que ha

llegado el tiempo de batir la retirada y dejar 2
que sea mas independiente?
R: Absolutamente no. El namero de padres dis- L)

puestos a cooperar tiende a disminuir en los afios

de intermedia. Pero es en estos afios que las escuelas

necesitan mas voluntarios que nunca. Ellos no s6lo

apoyan al agobiado personal de la escuela, sino que

ademas su simple presencia les demuestra a los chicos que valoran la educacion.
Para continuar colaborando con la educacién de su hijo:

= Hable con su hijo de sus quejas. “Me doy cuenta que no quieres que yo
coopere en la escuela. ;Es que hay algo en particular que te molesta?”

= Recuerde que la presion social por pertenecer a un grupo es enorme en los
afios de intermedia. “;Tienes miedo que tus amigos crean que eres raro si me
ven en la escuela?” Si su respuesta es si, pidale que se ponga en el lugar de
ellos. jConsideraria €l que los padres de sus amigos son extrafios simplemente
porque cooperan con la escuela? ;O esto no le parece gran cosa?

= Respete los sentimientos de su hijo. Si ya han conversado del tema, pero
¢l continua sintiéndose algo nervioso por su presencia en la escuela, ofrezca
su ayuda en otras 4reas. No es necesario que usted esté presente en la escuela
para tener un impacto positivo.

CUESTIONARIO PARA PADRES

(Esta usted promoviendo la organizacion?

Para rendir bien en la intermedia es necesario organizarse bien. Responda si o no
a las siguientes preguntas para determinar si usted esta ayudando a su hijo a
organizarse:

__1. jExige usted que su hijo anote ~ ;Como le fue? Cada respuesta si sig-
todas las tareas en una agenda nifica que usted estd haciendo un estu-
diaria? pendo trabajo mostrdandole a su hijo cémo

__ 2. jAyuda usted a su hijo a crear organizarse. Para cada respuesta no con-
un sistema para que la tarea esté  sidere probar la idea correspondiente del

organizada? cuestionario para cambiarla a un si.
__ 3. ¢{Le recuerda usted a su hijo 3

que debe revisar la agenda antes S e(\Ca“

de cerrar su casillero al final del \(\‘\COS \e (0 no

dia? «A 105 € nden P
__4. ;Su hijo tiene un lugar y un (2 A0, 00

horario fijo de estudio todas las \es O f?e 0 desCO“oddo

?
noches? onse B AUEO

__5. ;Le pide usted a su hijo que pre-
pare su mochila la noche antes?
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Aplique las consecuencias

Cuando su hijo era pequefio, castigarlo

mandandolo a una esquina o al sillon un par

de minutos solia ser eficaz. Disciplinar a su

adolescente, sin embargo, es un poco mas

dificil. Para establecer las reglas y aplicar las

consecuencias:

= Sea especifico. “Pon la tarea en la mochi-
la y guarda tus zapatos de fatbol.” (No:
“Limpia ese desastre.”)

= Deje bien en claro cudles seran las conse-
cuencias. “Si no entregas la proxima tarea,
no podrés ver television dos semanas.”
(No: “Mejor entregas tu tarea, porque
sino .... ")

Fuente: David Walsh, Ph.D., Why Do They Act That Way?
ISBN: 0-7432-6071-6 (Free Press, 212-632-4971,
Www.simonsays.com).

ADOUIRIENDO DESTREZAS SOCIALES

Fomente las amistades

En esta etapa de la vida de su hijo, los amigos

son las personas mas importantes para €l.

Para ayudar a su hijo a hacerse de un par de

buenos amigos, animelo a:

= Presentarse a aquellos estudiantes que
parezcan amigables. Una sonrisa es una
buena sefial, por lo general.

= Unirse a un club o participar en alguna
actividad. Conocera a otros que tienen los
mismos intereses e inquietudes.

DESTREZAS MATEMATICAS

Razone a la hora
del desayuno a b

iEl envase del cereal favorito

de su hijo estd cubierto de =9

problemas de matematicas!

Ayudelo a mejorar en matematicas con

preguntas como:

= ;Cuantas porciones hay en la caja? ;De
qué tamario es cada porcion? Dada esta
informacion, ;jcuantas tazas hay en la
caja? (Ejemplo: 30 porciones x 2 taza = 15
tazas.)

= ;Cuantas calorias tiene cada porcion? Si
uno come una porcion al dia durante 15
dias, jcuéntas calorfas habré consumido al
final? (Ejemplo: 120 calorfas x 15 = 1,800.)
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